
Sprechzeiten 

Vormittags: Montag–Freitag 7:30 – 12:30 Uhr 

Nachmittags: Montag 16:00 – 18:00 Uhr 

 Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr 

 Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr 

 sowie nach Vereinbarung 

Um Ihre Wartezeiten möglichst kurz zu halten, 

vergeben wir Termine. Bei akuten Beschwer-

den wie z.B. Fieber oder Schmerzen ist eine 

Behandlung natürlich auch am selben Tag mög-

lich. Bitte rufen Sie auch hierbei vorher an und 

vereinbaren Sie eine Uhrzeit! Sie ersparen sich 

unnötige Wartezeiten und erleichtern uns die 

Organisation der Praxisabläufe. 

Sollten Sie einmal einen Termin nicht wahrneh-

men können, sagen Sie diesen bitte entspre-

chend ab! 

Rezepttelefon 
Sparen Sie Wartezeiten und bestellen Sie Über-

weisungen und Wiederholungsrezepte einfach 

telefonisch über unseren Anrufbeantworter vor 

und holen Sie diese am nächsten Tag ab. 

Es kann sein, dass vor Aushändigung des Re-

zeptes ein persönliches Gespräch mit dem be-

handelnden Arzt erforderlich ist. Dieses wird 

dann kurzfristig ermöglicht, wenn Sie kommen, 

um das Rezept abzuholen. 

Notdienst 
Ein hausärztlicher Notdienst aller Gifhorner 

Hausärzte versorgt Sie auch außerhalb unserer 

Sprechzeiten: 

Hausärztlicher Notdienst am 

Kreiskrankenhaus Gifhorn, 

Campus 6, 38518 Gifhorn, Tel. 116 117 

Mittwoch, Freitag 15:00 - 22:00 Uhr 

Samstag, Sonntag, Feiertag 8:00 – 22:00 Uhr 

Hausbesuchsdienst 

nach telefonischer Anmeldung 

Tel. 116 117 

Montag, Dienstag, Donnerstag 19:00 - 07:00 Uhr 

Mittwoch, Freitag 15:00 - 07:00 Uhr 

Samstag, Sonntag, Feiertag 8:00 – 07:00 Uhr 

 

Krankentransport / Rettungsleitstelle 

Tel.: 05371 / 192 22 

Kreiskrankenhaus Gifhorn, Campus 6 

Hotline: 05371 / 87-1320 

Kreißsaal: 05371 / 87-1670 

Kinder- und Jugendklinik: 05371 / 87-1803 

 

Notruf 
Bei akuten lebensbedrohlichen Notfällen oder 

Unfällen rufen Sie bitte direkt den Rettungs-

dienst unter der Telefonnummer 112 ! 

Gemeinschaftspraxis 
Dr. med. Andrea Hinz 

Dr. med. Eberhard Politz 

Fachärzte für Innere Medizin 
Diabetologie DDG und ÄKN 

Ernährungsmedizin 

Allgemeine 

Patienteninformation 

Gemeinschaftspraxis 

Dr. med. Andrea Hinz 
Fachärztin für Innere Medizin 

Diabetologin DDG und ÄKN 

Ärztin für Ernährungsmedizin, Rettungsmedizin, 

Verkehrsmedizinische Begutachtung 

Dr. med. Eberhard Politz 
Facharzt für Innere Medizin 

Diabetologe DDG und ÄKN 

Arzt für Ernährungsmedizin, 

Akupunktur, Homöopathie 

Patientenflyer 2018.doc 

Diabetologische Schwerpunktpraxis 

Steinweg 71, 38518 Gifhorn 

Tel. 05371 / 45 03 

Rezeptbestellung 

Tel. 05371 / 13 796 



Das Praxisteam 

 Frau Bärwald 

Diabetesassistentin KVN, Diätassistentin 

 Frau Renate Politz 

MTA, Diabetesassistentin KVN, 

UGB-Gesundheitsberaterin, Yoga-Lehrerin, 

Fastenleiterin 

 Frau Hackl 

Dipl.-oec.-troph., Köchin, Fachübungsleiterin 

(Diabetikersport, Herzsport, Entspannung) 

 Frau Woile (Med.- Fachangestellt, VERAH) 

 Frau Gröbe (Med. Fachangestellte, DMP) 

 Frau Israel (Med. Fachangestellte) 

 Frau Werner (Med. Fachangestellte) 

 Frau Gyukin (Med. Fachangestellte) 

 Herr Wischnewski (Med. Fachangestellter) 

Unsere Leistungen 

Diagnostik und Therapie von akuten und 

chronischen Erkrankungen: 

 des Stoffwechsels, insbesondere Diabe-

tes mellitus 

 des Herz-Kreislauf-Systems 

 der Lunge und Bronchien 

 des Magen-Darm-Traktes 

 der Schilddrüse 

 der Nieren, Blase und Prostata 

 des Blut- und Lymphsystems 

 des Geistes und der Seele 

 des Bewegungsapparates 

 

Im Rahmen der Diabetologischen Schwer-

punktpraxis bieten wir die Behandlung und 

Schulung an bei 

 Diabetes mellitus Typ 1 / Typ 2 

(Ersteinstellung, DMP, Therapieoptimierung) 

 Diabetes in der Schwangerschaft 

 Behandlung des diabetischen Fußsyndroms 

 

Weiterhin bieten wir an: 

 Zusammenarbeit mit Pflegediensten und 

soz. Einrichtungen 

 Koordination und Hilfe bei sozial-med. 

Problemen 

 Koordination von Facharztuntersuchungen 

 Hausbesuche 

Ergänzende Angebote 
 Check-up 35 

 Spezielle Gesundheits-Checks 

 Krebsvorsorge Männer 

 Jugendgesundheitsuntersuchung 

 Impfungen 

 Beratung vor Reisen 

 Behandlung von Übergewicht/Adipositas 

 Kurse: Bewegung, Sport und Entspannung 

 Akupunktur (Körper und Ohr) 

 Eigenblutbehandlung (Ozontherapie) 

 Orthomolekulare Therapie (Vitami-

ne/Spurenelemente) 

 Homöopathische Behandlung 

Ergänzende Informationen erhalten Sie in unse-

rer Praxis. 

 

Sie finden uns auch im Internet unter 

www.diabetespraxis-gifhorn.de 


